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Сентябрь Комплектование спортивных секций. Неделя 
спорта и здоровья.   Участие в городской 
Спартакиаде школьников. Мониторинг для оценки 
адаптационных возможностей детского организма и 
физического состояния. Организация двухсменного 
качественного горячего питания (завтрак, обед). 

Учителя 
физкультуры, 
медицинский 
работник

Октябрь
Школьный этап всероссийских Президентских 
состязаний и Президентских спортивных игр.
Беседы с врачами: «Влияние вредных привычек на 
здоровье подростка». 
Участие в 1 городском этапе слёта-соревнования 
«Школа безопасности». День гражданской обороны. 

Учителя 
физкультуры и 
ОБЖ

Ноябрь
Первенство Лицея по плаванию. Всероссийский 
урок «Спорт – это жизнь». Лекция по истории 
отечественного спорта

Учителя 
физкультуры, 
ОБЖ

Декабрь
 Первенство Лицея по баскетболу. Всемирный день 
борьбы со СПИДом

Учителя 
физкультуры, 
ОБЖ

Январь
Первенство Лицея по волейболу. 
Беседы с врачом «О вредных привычках». 
15 января - Международный день зимних видов 
спорта.

Учителя 
физкультуры, 
медицинский 
работник

Февраль  Первенство Лицея по лыжам. 
Цикл бесед о здоровом питании и режиме. 
Мониторинг здоровья учащихся и его влияния на 
успеваемость.

Учителя 
физкультуры, 
медицинский 
работник

Март
Подготовка к городскому этапу Президентских Учителя 



состязаний и Президентских спортивных игр. 
Всемирный день иммунитета. 
Участие во 2 этапе «Школы безопасности»

физкультуры  

Апрель
День Здоровья.  
Масс-старты по лёгкой атлетике. 
Изучение динамики пропусков учебных занятий по 
болезни (классные руководители)

Учителя 
физкультуры, 
медицинский 
работник

Май Первенство Лицея по легкой атлетике. 
Поездки в спортивно-развлекательный клуб 
«Спутник».

Классные 
руководители, 
зам.директора по 
ВР

Июнь Походы и экскурсии, туристический лагерь.
Классные 
руководители

В течение 
года

Участие в комплексной спартакиаде школьников       
г. Королёва.
Работа спортивных секций: баскетбол, волейбол. 

Учителя 
физкультуры
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